هفته ملي سلامت مردان ايران (7-1 اسفند ماه 1393)
                               باشعار
                    " ايمني ،كليد رسيدن به جامعه بدون حادثه "
در كشور ما امسال نهمين سالي است كه هفته اول اسفند به عنوان هفته ملي سلامت مردان با هدف حساس سازي مردان نسبت به سلامت خود و ترويج توجه به سلامتي قبل ازبيماري و پيشگيري اوليه وتشخيص زود هنگام بر گزار مي شود .
با توجه به مطالعه بار بيماريها در جنس مذكر در تمام سنين مهمترين علل سال هاي از دست رفته عمر حوادث عمدي و غير عمدي است .همچنين در مردان بار ناشي از حوادث ترافيكي 5 برابر زنان ،سقوط حدود 2 برابر زنان و اعتياد به عنوان يك عامل براي حوادث حدود 10 برابر زنان مي باشد.
روز شمار هفته سلامت مردان ( سما ) به شرح ذيل مي باشد : 
· روز اول  1/12/93 : رانندگي ايمن 
· روز دوم  2/12/93: راه ايمن 
· روز سوم  3/12/93 خود رو ايمن 
· روز چهارم  4/12/93 رفتارهاي پرخطر و رانندگي 
· روز پنجم  5/12/93 ايمني در سفر  
· روز ششم 6/12/93رسانه ها ورانندگي ايمن 
· روز هفتم 7/12/93 پليس و رانندگي ايمن
       شبكه بهداشت ودرمان شهرستان آستارا – واحد بهداشت خانواده 
